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Kajakarstwo jest wyjatkowo przyjemnym sposobem obcowania z naturg. Jest tez bardzo bezpieczne, pod
warunkiem, ze postepujesz rozsadnie, przestrzegajac kilku podstawowych zasad: Zawsze licz si¢ z
mozliwoscia wywrotki kajaka.

o Kazda nie umiejaca ptywac osoba, ktéra wsiada do kajaka, podejmuje ryzyko. Mozna je
zmniejszy¢ zaktadajac kamizelke ratunkowa. Jezeli wozisz w kajaku dzieci, to pamietaj, ze w
razie wypadku jedna osoba dorosta bedzie w stanie ratowac¢ tylko jedno dziecko.

o Osoby potrafigce ptywac powinny liczy¢ si¢ z ograniczeniem swoich mozliwos$ci przez
ubranie, szybki prad na rzece, fal¢ na jeziorze lub morzu i niskg temperatur¢ wody. Dlatego w
trudnych warunkach nalezy zaktada¢ kamizelke asekuracyjng, a na morzu - ratunkows.

o Nigdy nie plywaj samotnie. Zawsze powinien by¢ koto Ciebie kto$, kto pomoze Ci w razie
wypadku.

o Nigdy nie ptywaj w nocy. Udzielenie pomocy w ciemnosci jest bardzo trudne lub wrecz
niemozliwe.

o Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spozyciu alkoholu lub §rodkéw odurzajacych. One spowalniaja
Twoje reakcje 1 ograniczajg rozsadek. Alkohol nie rozgrzewa ale przyspiesza utrate ciepta.

o Wypadki sg nieoczekiwane. W krytycznych sytuacjach nie ma czasu na demokracje i dlatego
kazda grupa powinna wybra¢ osobe, ktora w razie watpliwosci podejmie szybka decyzje.
Takim decyzjom nalezy si¢ bezwzglednie podporzadkowac.

2. Woda jest potencjalnie groznym i zdradliwym zywiolem.

o Przed splywem dowiedz si¢ jak najwigcej o trasie, ktora chcesz przeptynaé. Pamictaj, ze
najwigkszym niebezpieczenstwem sg spigtrzenia wody: powiniene$ wiedzie¢, czy 1 gdzie
znajduja si¢ sztuczne progi, tamy, mtyny - zachowaj tam szczegdlng ostroznosé. Sptywajaca
woda tworzy ponizej spigtrzenia poziome zawirowanie stanowigce putapke dla osoby, ktora si¢
w nim znajdzie. Nie nalezy prébowac przeptywacé takich miejsc, bo konsekwencje wywrotki sg
tam duzo powazniejsze niz gdzie indziej.

o Pamigtaj, ze rzeki sg szczegodlnie grozne przy wezbranej wodzie: ptywanie przy stanach
powodziowych jest zawsze 1 wszedzie niebezpieczne.

o Przed wyplywaniem na otwarte akweny (duze jeziora, morze, itp) zawsze trzeba sprawdzié
warunki pogodowe. Wybieraj taki akwen, na ktorym sobie poradzisz w danych warunkach
hydro i meteo, na dostgpnym sprzecie.

o Wody gorskie i morze stwarzaja szczegdlne zagrozenia. Jezeli chcesz po nich ptywag, to
powinienes$ zdoby¢ odpowiednie umiejetnosci 1 zaopatrzy¢ si¢ we wlasciwy sprzet.

3. Kajak to mala lodka.

o Zwracaj uwage na wicksze jednostki ptywajace 1 zawsze ustepuj im z drogi: jestes najmniejszy

1 najbardziej zwrotny. Zachowuj zawsze duzy odstep od statkéw, barek, promow.
4. Odpowiedni sprzet jest koniecznym warunkiem bezpieczenstwa.

o Twdj kajak powinien by¢ niezatapialny.

o Zawsze miej pod reka (a najlepiej na sobie) kamizelke asekuracyjng (na duzych akwenach -
ratunkowg).

o Pamigtaj o odpowiednim ubraniu: zwlaszcza przy ztej pogodzie 1 w zimnej wodzie wlasciwe
ubranie moze uratowac zycie. Ubranie nie moze krepowac ruchow i by¢ zbyt cigzkie: gruby
ptaszcz 1 kalosze mogg po wywrotce pociggna¢ Cie jak kamien na dno.

Na wodach gorskich pamigtaj o zatoZeniu kasku i zabraniu ze sobg rzutki.
Nigdy nie zaszkodzi wozi¢ ze sobg szczelnie zapakowang apteczke - jezeli nie bedziesz jej
miat pod r¢ka, to okaze si¢ niezbedna! Naucz si¢ udziela¢ pierwszej pomocy.
5. Staraj sie caly czas uczy¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci i wiedze.
o Im wiecej umiesz, tym wigksze jest Twoje bezpieczenstwo.
6. Zwracaj uwage na innych i pomagaj im w razie potrzeby.



